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Uvod

Ovaj program predstavlja visSegeneracijske aktivnosti za osobe starije Zivotne dobi i djecu
predskolskog uzrasta. Program je nastao tijekom Erasmus+ projekta ,Bridge to multicultural
learning and creating” (Most do multikulturalnog ucenja i stvaranja). Jedna od cestih tema
viSegeneracijskih aktivnosti opisanih u programu su korisni predmeti od otpadnih materijala. Cilj
ovog visSegeneracijskog programa ucenja je razviti i odrzati manuelne i mentalne vjestine starijih

osoba i djece.

Glavna ciljna skupina programa su seniori mentori. Program nastoji dati starijim osobama
moguénost aktivnog starenja kroz mentorstvo u viSegeneracijskim aktivnostima. Kroz
mentorstvo u programu, starije osobe mogu prenijeti svoja znanja i vjeStine na najmlade
generacije — djecu predskolske dobi. Ovaj program takoder omogucuje starijim osobama da uce
o didaktici i koriste svoje manuelne vjestine tijekom izrade didaktic¢kih predmeta. Tradicionalni
didakticki predmeti koje su seniori koristili u djetinjstvu prilagodeni su suvremenom djetetu

prenosenjem njihovih znanja, vjestina i vrijednosti na djecu predskolske dobi.

Program treba provoditi u suradnji seniora mentora, odgojitelja i djelatnika u obrazovanju
odraslih. Nadalje, ovaj program razvija i jaca znanja, vjeStine i kompetencije pruzatelja
obrazovanja odraslih, odgojitelja i seniora mentora — to se moZe postiéi transnacionalnim

stru¢nim i vr$njackim ucenjem, razmjenom ideja, praksi i metoda.

Ovaj visegeneracijski program ucenja sastoji se od pet aktivnosti koje su razvili projektni partneri

iz razlicitih zemalja:

1. Didakticka ploc¢a 6ul - DIDA- razvijen od strane partnera iz Slovenije
(Liudska univerza Jesenice)

2. Prenamjena plasti¢ne ambalaZe u Sareni tabure — razvijen od strane partnera iz Cipra
(LCEducational LTD)

3. Kucica i hranilica za ptice i hotel za solitarne péele — razvijen od strane partnera iz
Hrvatske
(Pucko otvoreno uciliste Koprivnica i Djecji vrti¢ Tratincica)

4. Ginjol djecja lutka — razvijen od strane partnera iz Slovenije (Zasavska ljudska univerza i

Vrtec Trbovlje)



5. Likovi izradeni rola toaletnog papira — razvijeni od strane partnera iz Estonije

(Mittetulundusuhing Vitatiim)

1. Cilj viSegenaracijskog programa ucCenja — Korisni predmeti od
otpadnih materijala

Cilj ovog viSegeneracijskog programa ucenja je razviti manualne, mentalne i socijalne vjestine
djece i starijih osoba te poboljsati viSegeneracijsku komunikaciju. Kroz razli¢ite multigeneracijske
aktivnosti ucenja djeca razvijaju svijest o prenamjeni pronadenih predmeta, te uce kako koristiti
otpadne materijale na prakti¢an nacin. Ove aktivnosti daju starijim osobama moguénost da svoja
znanja i iskustva podijele s mladim narastajima. Na taj nacin djeca usavrsavaju svoje vjestine rada
u timu, rjeSavanje problema, jacaju kreativnost i kriticko misljenje, dok istovremeno ¢uvaju svoju

kulturnu bastinu i razvijaju interes za okoli$ i njegovo oCuvanje.

2.2. Ocekivani ucinak na seniore mentore

U ovom programu starije osobe:

- su motivirane za sudjelovanje u viSegeneracijskim aktivnostima.

- su sposobne prezentirati vlastitu bastinu i kulturu, a ujedno i upoznati kulturnu bastinu
drugih.

- dobivaju moguénost ucenja o didaktici i dje¢jem razvoju, vjesStinama i sposobnostima.

- s djecom razgovaraju o ekoloskoj svijesti i dijele svoja znanja o prirodi.

- razgovaraju o tradicionalnim vrijednostima iz proslosti.

- razvijaju interes za izradu stvari od razli¢itih otpadnih materijala, kao i za rukotvorine
opcenito.

- razvijaju vlastite komunikacijske vjestine i osvijeStavaju vainost pomaganja djeci da

razviju pozitivan stav prema izradi predmeta.

2.3. Ocekivan ucinak na djecu predskolske dobi

Tijekom prakti¢ne provedbe ovog programa djeca ce:
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- stec¢i vazne medugeneracijske komunikacijske vjestine koje promicu pozitivhe odnose sa

starijim osobama.

usvojiti vjestine timskog rada, suradnje i uzajamnog postovanja.

- razviti kognitivne vjestine, vjestine rjeSavanja problema, kao i vjestine logi¢nog i kritickog
zakljucivanja.

- osnaziti svoje matematicke vjestine.

- steéi manualne vjestine i preciznost u radu.

- razviti vizualnu percepciju i oStro zapazanje; poboljsati koordinaciju oko-ruka.

- razviti kreativnost i mastu.

- razviti pozitivan stav prema ponovnoj upotrebi razli¢itih materijala i proizvedenih
predmeta.

- stedi znanja o prirodi, recikliranju, odrZivosti i lokalnom okruZenju.

- stedi znanja o empatiji, tradicionalnim vrijednostima, kulturnoj bastini i povijesti.

2.4. Opseg aktivnosti

Svaka viSegeneracijska aktivnost opisana u ovom programu moze se realizirati tijekom 10 sati,

koji se mogu podijeliti u 5 radionica. Predlazemo 5 radionica u trajanju od 2 sata.



3. VISEGENERACIJSKE AKTIVNOSTI

3.1. Visegeneracijska aktivnost — Didakticka ploc¢a 6ul - DIDA

3.1.1. Cilj i svrha viSegeneracijske aktivnosti

Cilj aktivnosti je jacanje psihickog i tjelesnog razvoja djece. Zelimo osnafiti vjestine djece
predskolske dobi u najstarijoj vrti¢koj dobnoj skupini (4-6 godina), poput vezanja vezica za cipele,
ucenja brojeva, upoznavanja razli¢itih zemalja, uocavanja razlika i sliénosti, samostalnog

odijevanja...

Drugi cilj aktivnosti je dati starijima priliku da mlede generacije pouce igrama iz djetinjstva. Dok
su bili djeca, stariji su vecinu igara izmislili sami, a sami su izradivali i igracke. PrenoSenjem znanja
¢e kod djece povecati svijest o vainosti samostalne izrade igracaka te tako jacati njihovu
privrzenost i zahvalnost. Prenoseéi vjestine igrara iz njihova djetinjstva, brinemo i o o¢uvanju

kulturne bastine i oZivljavanju starih igara koje promicu vazne vrijednosti kod djece.

3.1.2. Opis izrade

Didakti¢ka ploca namijenjena je promicanju tjelesnog i psihickog razvoja djece predskolske dobi
od 4 do 6 godina. Osnova didakticke ploce je drvena ploca debljine 2 cm dimenzija 0,5 m x 0,5

m. Drvenu se dasku ukrasava pamucnim materijalom s apliciranim djec¢jim motivima (za to se



koristi stara dje¢ja posteljina, krpa...). Kako bi didakticka plo¢a imala bolji izgled i mogla se

prakti¢no koristiti potrebne su nam i stare traperice koje ukrasavaju donju trecinu ploce.

Gornje dvije trecine ploce naizgled su podijeljene u 6 polja. Svako polje namijenjeno je jednoj
vjezbi odnosno zadatku koji dijete treba izvrsiti. Ovim zadacima poti¢emo razvoj vjestina kod
djece, na primjer vezivanje vezica, prepoznavanje i imenovanje razli¢itih boja i geometrijskih
oblika, rezanje Skarama, brojanje...

Didakticka ploca se sastoji od Sest elemenata koji se sastoje od slijedecih zadataka:

- oblikovanje uzorka koji se nalazi na kartici, te kopiranje uzorka uz pomo¢ elasti¢nih gumica za
domadinstvo.

- vezanje vezice za cipele.

- kreiranje uzorka s kartice uz pomo¢ plasti¢nih ¢epova u istom slijedu boja.

- otkapcanje / zakapcanje patentnog zatvaraca bez pomodi drugih.

- u dva pokusaja pronadi kljuc koji otkljucava lijevu/desnu bravu.

- pomicati kazaljku na satu uz pomo¢ predloska, na primjer duzu kazaljku na broj 4 i kraéu na 9;
umjesto brojeva mozgu se koristiti karte razli¢itih zemalja.

Cilj visegeneracijske aktivnosti je ukljuciti djecu u proces izrade didakticke igre. Aktivnost se
provodi tijekom 10 sati (5 radionica po 2 Skolska sata). Djecu u skupini dijeli se u manje grupe i

te ih se ukljucuje u izradu didakticke ploce.

Ploca se u osnovi moze podijeliti na 6 dijelova, tako da se svaki element izraduje na svom komadu
drva, koji se kasnije moze spojiti u slagalicu. Tome se prilagodava proces ukrasavanja ploce. Prije
radionica odgojiteljica moZe potaknuti djecu na sudjelovanje u prikupljanju materijala (npr.
Cepova, starih vezica za cipele, starih patentnih zatvaraca...). Na taj nacin kod djece jacamo

vaznost ponovne uporabe vec korisStenih predmeta.

Na prvoj radionici seniori mentori djeci pokazuju ve¢ izradenu didakti¢ku plo¢u i govore im da
¢e takvu plo¢u napraviti sami. Na ovoj radionici djeca upoznaju materijale koje ée koristiti.
Mentori provjeravaju poznaju li djeca boje i oblike. Tijekom prve radionice izraduju se kartice. Za

igru su nam potrebna tri razlicita Spila kartica.

Karte za ¢epove u boji (10x), kartice za uzorke koje se oblikuju gumicama (10x) i kartice za
ostale zadatke didakti¢ke ploce (12x).



Za izradu karata je potrebno:

- kopirati 32 kartice (A4 format - tvrdi papir) prema dimenzijama polja 5,75 X 7,22 cm.

- ljepilo.

- Skare.

- uredaj za plastifikaciju (plastifikator) i prozirni plastifikacijski papir.
U sluéaju da se formira didakti¢ka ploc¢a podijeljena na 6 manjih dijelova, koji se mogu povezati
u slagalicu, druga radionica najprije pocinje, u¢enjem o sigurnom rukovanju ru¢nom pilom pri
¢emu mentori uce djecu. Nakon toga se crtaju | izrezuju polja na ploci. Seniori mentori i
odgajatelji poti¢u djecu na koristenje rucne pile. Piljenje se treba odvijati pod nadzorom starijih
osoba i odgajatelja. Nakon piljenja, djeca trebaju polirati drvene dijelove finim brusnim

papirom.

Na drugoj radionici djeca uz podrsku mentora ukrasavaju drvenu plocu.
Najprije na tekstilu (s dje¢jim motivima) nacrtaju uzorak drvenih plo¢a — cca. 0,6 X 0,6m. Zatim
materijal izrezuju Skarama i lijepe na plo¢u uz pomoc¢ pistolja za vruce ljepljenje (u pocetku

ukrasSavaju samo prednju stranu ploce).

Na ovoj radionici djeca izrezuju traperice te ukrasavaju donju treéinu ploce. U slucaju da su
traperice preuske, potrebno ih je prerezati od iza po sredini tako da se dobije na Sirini.
Traperice se pri¢vrSéuju na plocu pomodu pistolja za vruée ljepljenje. Uz pomo¢ busilice je

potrebno napraviti jednu rupu u desnom i dvije rupe u lijevom dZepu na hlaéama.

Na ovoj radionici djeca trebaju nanizati kartice koje su izradili na prethodnoj radionici na Spagu
(staru Cipku ili neku sli¢nu vrpcu). Kroz otvor u lijevom dZepu treba provudi Spagu s karticama s
motivima koji se oblikuju gumicama i kartice za ostale zadatke didakti¢ke ploce. Kroz otvor u

desnom dZzepu umecéemo kartice za ¢epove u boji.
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Nakon toga djeca ukraSavaju straznju stranu drvene ploce - bijelim tekstilom uz pomo¢ pistolja
za vruce lijepljenje. Kad se ljepilo osusi, djeca na bijeloj podlozi flomasterima za tekstil crtaju

“ristanc” (Skolicu)

Na taj nacin se djeca upoznaju s igrom koju su seniori mentori igrali u djetinjstvu. Djeca

upoznaju ovu igru u praksi.

“Ristanc (SLO)/Skolica (HR)”

Za zavrsetak ove radionice djeca uz pomo¢ mentora postavljaju drzac za didakti¢ku ploc¢u na
gornji rub ploce (za to koriste dio starog pojasa od ¢vrste tkanine - duzine cca 10 cm). Drzac je

priévrséen vijkom.

Na trecoj radionici djeca, uz podrSku mentora i odgajatelja, prividno dijele gornje dvije treéine
didaktic¢ke plo¢e na 6 jednakih polja. Na ovoj radionici plo¢a je opremljena elementima za
sljedeée zadatke:

e Upotrebu elasti¢nih gumica za domacinstvo uz pomo¢ kojih se oblikuju uzorci s kartica.

e Postavljanje plasti¢nih ¢epova prema slijedu boja s kartice.



Za zadatak s gumicama mentori, iscrtavaju 25 tocaka u gornjem desnom polju, oznacavajuci
gdje je potrebno umetnuti drvene ¢avlice. Nakon toga djeca nasumicno stavljaju elasti¢ne
gumice za domadinstvo na njih.

Za zadatak s plasti¢nim ¢epovima potrebno je 12 plasti¢nih ¢epova (preporuc¢amo koristenje
plasti¢nih ¢epova koji se koriste na pakiranju Slaga). Djeca lijepe 12 donjih dijelova ¢epova (kao
Sto je prikazano na slici) na lijevo gornje polje uz pomo¢ pistoljs za vruce lijepljenje). Gornje
dijelove plasti¢nih ¢epova djeca ukrasavaju pamucénim materijalom ili filcom razli¢itih boja (2x
crvena, 2x zuta, 2x zelena, 2x ljubicasta, 2x plava i 2x ruZi¢asta). Potrebno je izrezati 12 krugova
od pamucnog materijala ili filca kako bi odgovarali Sirini ¢epova. Krugovi u boji, pistoljem za
vruce lijepljenje, lijepe se na gornju povrsinu ¢epova.

Kako bi djeci pribliZili kulturnu bastinu i omogudili im da kroz igru upoznaju lokalni okolis,
¢epove se moze ukrasiti raznim motivima, na primjer Jesenice imaju bogatu tradiciju
metalopreradivacke industrije, koja je i danas vidljiva u lokalnom okruzenju, pa se ¢epovi mogu
ukrasiti slikom dimnjaka koji je joS uvijek vidljiv u gradu ili drugim motivima.

Na kraju susreta djeca testiraju igru s elementima na didakti¢koj ploci. Na taj ée ih se nacin
motivirati za sudjelovanje u izradi didaktic¢ke ploce.

Cetvrta radionica ima za cilj izradu elemenata za sljedece zadatke:
¢ Vezanje vezica.
¢ Zakopcavanje / otkopcavanje patentnog zatvaraca bez pomodi drugih.

Otkopcan patent zatvarac (cca. 15 cm) ucvrstiti na dasku pistoljem za vruce lijepljenje.
Potrebno je zalijepiti samo gornji dio (kraj) patentnog zatvaraca, na dasku. Pri tome je
potrebno paziti da oba dijela patentnog zatvaraca budu zalijepljena dovoljno blizu da se patent
zatvara€ moze zakopcati. Nakon Sto se ljepilo osusi, zatvarac se moze ukrasiti uz pomo¢
ukrasnih kamenciéa, plasti¢nih oiju i tome slicno. Zatvarac se moze pricévrstiti na dasku
(takoder samo na gornji dio patentnog zatvaraca) vijcima.



Za zadatak vezanja vezica potrebni su nam uzorci
2 stopala od filca. Uzorak stopala nacrtan na A4
listu kopira se na filc. Na gornjem sloju filca
potrebno je probusiti 8 rupa Skaramaili uz
pomo¢ majstorskog skalpela (razmak izmedu
rupa trebao bi biti otprilike isti kao na cipeli - kao
Sto pokazuje primjer). Kroz rupice je potrebno
provuci vezice (mogu se koristiti stare vezice ili
neka druga vrsta uzadi ili Spage). Zatim se spajaju donji i gornji sloj stopala (mogu se Sivati ili
lijepiti pistoljem za vrude lijepljenje). Stopalo se takoder moze ukrasiti (koristeci plasti¢ne oci).
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Takoder, na ovoj se radionicu djeca poticu na igru s ovim elementom didakti¢ke ploce i da ga
koriste.

Na posljednjoj radionici djeca uz podrsku mentora izraduju elemente za sljedeée zadatke:

e Trazenje kljuca koji otkljucava lijevi/desni lokot u dva pokusaja.
» Postavljanje kazaljki na sat; umjesto brojeva moZzgu se koristiti karte razli¢itih zemalja.

Kako bi u didakticku igru ukljucili element "srece", didakti¢ku plocu je potrebno opremiti s dva
stara lokota (razlicite boje — mogude ih je obojiti). Potrebno je postaviti lokote na dvije omce
didaktickoj ploci) opremljeno je privjeskom za karabin s klju¢evima. Potrebno je objesiti 3 kljuca
na privjesak (2 koji otvaraju lokot i jedan koji ga ne otvara). Privjesak treba staviti na ploc¢u na
taj nacin, da se moze ukloniti. Za privjesak karabina potrebno je koristiti remen od pjenaste
gume duljine 8 cm i Sirine 1,5 cm. Privjesak se moze pricvrstiti piStoljem za vruce lijepljenje ili
uz pomoc vijka.
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Posljednja radionica je posvecena i izradi “sata”. Za izradu se koristi:
e Plasti¢ni poklopac okrugle kutije (npr. kutije za slatkise)

® Pjenastu gumu (npr. plave boje) - promjer kruga mora biti
isti kao i unutarnja strana plasti¢cnog poklopca.

* Flomaster (za pisanje brojeva).

* Pjenasta guma za izradu Cetiri geometrijska oblika (krug,
trokut, pravokutnik i kvadrat) — koristi se za brojeve 3, 6,9 i
12.

* Pribadaca.
e Dvije papirnate slamke — za kazaljke na satu.)

Za poslijednju radionicu planirano je zavrsno ukrasavanje didakti¢ke ploce (npr. djecji motivi se
izrezuju iz pjenaste gume i postavljaju na didakticku ploc€u pistoljem za vruce lijepljenje). Na
posljednjem susretu posebna se pozornost posvecuje igri s didaktickom plo¢om.

Buduci da djeca ove dobne skupine joS ne znaju gledati na sat, ovaj element plo¢e moze se
koristiti za upoznavanje razlicitih zemalja. Mentori lijepe karte pojedinih zemalja na mjesta gdje
stoje brojevi 12, 3, 6 i 9. Kada djeca pomicu kazaljke na satu npr. na karti Slovenije mentor s
djecom dijeli vazne karakteristike ove zemlje.

Pravila igre

Odvezivanje uzadi na kojima vise Spilovi karata. Karte je potrebno dobro izmijesati | postaviti na
hrpu. Djeca se posjedaju u krug oko didakti¢ke ploce. Brojalicom se odreduje koje ¢e dijete
zapoceti igru. Dijete koje je slijedece na redu na igru je ono koje sjedi s lijeve strane djeteta
koje je zapocelo igru. Zadatak svakog djeteta je uzeti karticu s hrpe i uz podrsku mentora izvrsiti
zadatak koji je prikazan na kartici. Buduci da se odredene karte ponavljaju, (na primjer kartica s
uputom o vezanju vezica za cipele) — na kraju zadatka je potrebno paziti da se elementi
didakticke ploce vrate u prvobitno stanje. Nakon izvrSenih zadataka mentor stavlja veé
iskoristene karte na hrpu ,izvrSeno”. Didakticka igra zavrSava kada vise nema karata u hrpi.
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3.1.3 Proizvodi i materijali potrebni za proizvodnju

Materijal/alat Slika Broj komada
1
Drvena ploca (0,5x0,5)
Sirina 2 cm
A4 tvrdi papir 5
HIVY AB Ad
o A2
A3
\of=)
Kopije kartica e Karte za ¢epove u boji 1
e Karte za uzorke koji se kreiraju uz
pomoc elasti¢nih gumica 1
e Karte za ostale zadatke na
didaktickoj ploci
1
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Ljepilo ‘ 1

Skare za papir i tekstil 2

Uredaj i prozirni papir 1 uredaj
za plastificiranje

5 papira za
plastificiranje

Posteljina (tekstil s Imx1m
djec¢jim motivima) -

koriStena

Pistolj za vruce ljepilo 2 x pistolja

umeci za pistolj za vruce
ljepilo

15 x umetaka

Traperice za odrasle -
koristene

1 par

14




Uredska busilica za 1

papir

Vezice za cipele 1

Bijela tkanina - Imx1m

koristena
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3 (svaka boja 1x)
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Flomasteri/marker za
, ruzicasti |

tekstil (crni
plavi)
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Elektricna busilica

1 elektri¢na busilica

Rucna pila za drvo

Vijak za drvo (1cm)

17



T P pT— @ D e —
. IE,"E'.":E:':E ! uBilifte Kapriveica : = - ﬂﬁlﬁ . Vitam-.rl -EFEEFI'IUS"

Remen za oko struka od 1
¢vrstog materijala —

koriSten (ponovna

upotreba)

Cavli 30
Ceki¢ 1
Elasti¢ne gumice 40
Kapice za Slag - 14
visekratne

A4 filc (crveni, plavi, 2 x 6 boje
Zuti, zeleni, ljubicasti,

ruzicasti)
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Zatvarac 15 cm 1
Plasti¢ne oCi 10
600pcs
el /= a @ =

‘*ﬁu/ gl.rq ﬁ -

R Gl

-.,f~‘£¥£? &1.' e
Ukrasni kamencici 10
Vezice za cipele — 1
koriStene (ponovna
upotreba)
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Sivaca igla 1

Vuna za heklanje (0,5m) 1
- bijela
Mala brava s klju¢em — 2
koriStena (ponovna :
upotreba) 4 )

J s

< & 9 ..}
4

Klju¢ koji ne odgovara 1

bravi

20
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Privjesak karabinjer — 1
koristen (ponovna '
upotreba)

A4 pjenasta guma —
(razlicitih boja)

Plasti¢ni poklopac
okrugle kutije (promjera
ccal0cm)-za
visekratnu upotrebu

Pribadace — ¢avli¢i za 1
pluto

Papirnata slamcica - 2
koristena

21
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3.2. Visegeneracijska aktivnost - Prenamijena plasticne ambalaze u

Sareni tabure

3.2.1. Cilj i svrha visegeneracijske aktivnosti

Cilj viSegeneracijskog programa je razviti svijest o prenamjeni pronadenih predmeta u
funkcionalan Sareni namjestaj.

Sarena stolica - tabure inspirirana je odrzivim (zelenim) dizajnerskim tehnikama koje
prenamjenjuju otpadne materijale iz u naseg lokalnog reciklaznog centra ili u naseg doma.
Djeca ¢e uz podrsku seniora mentora izraditi Sareni tabure. Poboljsat ¢e svoje vjestine
timskog rada slijedeci upute korak po korak i nauciti tradicionalne tehnike tkanja tkanina
kako bi stvorili jastuk za svoj tabure. Tim (seniori i djeca) vjezbat ¢e rjeSavanje problema,
koordinaciju oko-ruka, uvidjeti vrijednost stvaranja funkcionalnih predmeta od otpada i
upoznati uzorke jednostavnog tkanja.

3.2.2. Opis izrade

Metode motivacije: Prikaz razlicitih vrsta proizvoda kao rezultat tkanja i recikliranja (tkane

torbice, reciklirana plastika).
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Razlicite vrste alata za
tkanje uz pomo¢ papirnog tkalackog stana.
Uzorak o tome kako tkati stolicu u boji na papir.
(https://drive.google.com/file/d/1s8u0i9igBJoyL3mHiUl ioll1cNKilZr/view?usp=sharing)
3.2.3. Products and materials needed for manufacturing
KORAK | CRTEZ OPIS IZRADE MATERUALI | ALATI UPUTE
1. Plastic¢ni sanduci za Uzmite materijale
piée - gajbe iz mjesta za
(obicno se nalaze reciklazu u
odjelu za lokalnom
recikliranje u supermarketu.
supermarketu)
ili
kante za boje
ili
plastic¢ni lonac za
cvijede
Izmjerite gornji dio
2. \ Pronadite karton

Reciklirani debeli
karton

dovoljno debeo i
stabilan (3-4 mm
debljine) ili
zalijepite vise
ormariéa zajedno
kako biste postigli
tvrdu povrsinu.
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3. Soft Square
Plasti¢ne ploce s plasti¢na mreza
kvadratnom iz DIY trgovine.
mrezom (kvadrati Izrezite kvadrate 15
od 2-3 cm) ' x 15 cm.

(rola do 2 metra)

Napravite alat za ) Drvene sladolede
4, tkanje. mogu se koristiti

‘ kao alat za tkanje
tako da se napravi

rupa.
5. Ostaci tkanine od

mekog materijala IzreZite

(razlicite boje) komadice

(ostaci iz lokalne tkanine

Sivace radnje) na vrpce

od 3-4

cm.

Pocnite tkati kako
biste popunili sve
kvadrate.

272 Twill Weave

6. Svako dijete napravi
kvadrat.

Grupnirad na
povezivanju svih
kvadrata uz pomo¢
starijeg mentora.

24
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Presvlake ili
rukotvorine pjene
debljine 6cm

Il

Stari jastuci

Sastavljanje

Izrezite komad
pjene i prilagodite
veli¢inu za
koristenje kao
jastuk.

1. sloj: Polozite
tkaninu s
valovima na stol
tako da vidite
straznju stranu.
2. sloj: Na vrh
polozite pjenasti
kvadrat.

3. sloj: Na vrh
stavite debeli
papirni kartonski
kvadrat.

Pistoljem za
klamanje pocnite
vrlo ¢vrsto spajati
sve kutove i
strane tkanine.

Zavrsno

Okrenite svoj
izradeni jastuk i
stavite ga na vrh
sanduka.

10.

PoveZite jastuk na
stolicu tako Sto cete
vezati komade
tkanine.

- Erasmus+
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3.3. Visegeneracijska djelatnost - Kucice za ptice i hranilice za ptice,
hotel za solitarne pcele

3.3.1. Cilj i svrha viSegeneracijske aktivnosti

Ovaj visSegeneracijski program pruza mogucénosti za cjeloZivotno ucenje i razmjenu znanja i
iskustva medu generacijama. Drugi LTT hrvatski lokalni plan usmjeren je na vaznost prirodne
bastine, na ptice i solitarne pcele. Ptice se obi¢no nalaze u svakom okolisu, a pcele su
iznimno vaZzne za oprasivanje. Obje te vrste inspirirale su nas svojim izgledom, sposobnoséu
letenja, komunikacijskim sposobnostima i na¢inom Zivota. Izradom kucica za ptice, hranilica i

hotela za solitarne péele nastojat ¢emo razviti interes djece i starijih za prirodu. Zelimo
26
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naglasiti veliku ulogu pcela i ptica u prirodi te nauciti djecu kako se brinuti o pelama i
pticama. Tijekom izrade kucica za ptice i hranilica za ptice, kao i hotela za kukce | solitarne
pcele, djeca ce razvijati finu motoriku, naucit ¢e se koristiti alatima i na prakti¢an nacin
koristiti otpadni materijal. Takoder ée razvijati kreativnost i interes za odrZivi razvoj te
prirodu i njezino oCuvanje. Stariji ¢e takoder razvijati svoje komunikacijske vjestine s djecom,
kreativnost i znanje o odrzivom razvoju. Koristenjem otpadnih materijala za pomo¢ pticama i
pcelama nastojimo stvoriti dvostruki utjecaj na prirodu ponovnim koristenjem otpadnog
materijala i brigom o p¢elama i pticama. Kroz ovaj plan ¢e se pokazati koliko su pcele i ptice
vazne za poljoprivredu poplavnog podrucja i biolosku raznolikost rijeke Drave. Podravina
(kraj uz rijeku Dravu) je u zemlji poznata po poljoprivredi i rijeci Dravi - nasoj najvaznijoj
prirodnoj bastini. Dolina rijeke Drave poznata je kao “Europska Amazona” sa svojih dobro
ocuvanih trinaest zasti¢enih podruéja duz regije Mura-Drava-Dunav — temelj za Rezervat

biosfere koji je proglasio UNESCO. http://www.amazon-of-europe.com/en/biospfere-

reserve/ . Ovo podrucje obiluje zasticenim pticama, poput male Cigre, bregunice, vodomara i

drugih ptica.

A e W

X5 ‘\'\.'\.,,.. \ |
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Solitarne péele su vazni kukci. Njihova se vaznost uglavnhom zanemaruje. Postoji preko dvjesto
vrsta solitarnih pcela, a kako im i samo ime govori, Zive isto, iako se Cesto gnijezde jedna uz
drugu. Ne daju med, nemaju matice i ne Zive u ko$nicama. Zive same i polaZu jaja u rupe
(nadajmo se na$ pcelinji hotel). One postaju aktivne ranije od drugih pcela i daleko su bolji

oprasivaci od ostalih péela. Zbog svoje rane proljetne aktivnosti, oprasuju se rani cvjetovi i

28
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cvjetovi vocéa. Druge pcele izbjegavaju odredene cvjetove voca, poput krusaka, zbog njihovog

neugodnog mirisa. Stoga su solitarne pcele jedni od najvaznijih kukaca u svakom voénjaku.

Koristedi drvo i Tetra Pak materijale za pakiranje, cilj nam
je smanijiti upotrebu plasti¢nih materijala i pokazati kako
ponovno koristiti predmete poput paleta, naplavnog
drva, odbacenih dasaka itd. Kada smo razmisljali o
tradicionalnom elementu u nasem planu, dosli smo do
ideja koristenja tipi¢nog ukrasa licitarskih , Licitarskih”
srca, Cija je izrada nematerijalna bastina Hrvatske. Ovaj

uzorak koristit ¢emo na krovi¢ima hranilica za ptice.

29
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3.3.2. Opis izrade

Na prvom susretu s djecom predstavlja se program tako $to im se prikazuje prezentacija o
pticama i pcelama i njihovoj vaznosti za prirodu. Uz pomoc slikovnice i plakata pokusati ¢e se
razviti njihova empatija prema pcelama i pticama te ih motivirati da pomognu prirodi. Djeca

vole price. Svaka zemlja ima svoje price, ali evo nekoliko slikovnica koje mogu pomodéi.

Hall Kirsten “Story About Bees” https://www.goodreads.com/book/show/36373565-the-

honeybee. Catherine Jacob/Lucy Flaming https://www.amazon.co.uk/Betsy-Buglove-Saves-

Bees-PB/dp/0702305669 U Hrvatskoj se mogu pronadi slikovnice pod naslovima “Pri¢a o

pcelama” i “Ela spasava pcele”. Prikladna slikovnica o pticama je “Pti¢ice ne mogu disati”.
Prijedlog izrade:

1. Hranilice za ptice od Tetra Paka

2. Kudica za ptice od naplavnog ili drugog otpadnog drveta, eventualno drvenih paleta

3. Hotel za solitarne pcele

Djeca rade u grupama. Idealna dob djece je 5-6 godina, iako je ova aktivnost prikladna i za
djecu mlade uz male prilagodbe. Jedna grupa izraduje kucicu za ptice,
druga hranilice za ptice od Tetra Paka, dok treca izraduje hotel za kukce
| solitarne pcele. Svaka grupa mora biti podijeljena u nekoliko manjih
grupa, unutar koje sudionici imaju razlicite manje zadatke. Tijekom
radionice svaka skupina djece pili, brusi, reze, crta, oslikava uz pomo¢

seniora mentora, odgajatelja i edukatora odraslih.

KAKO IZRADITI HRANILICE ZA PTICE OD TETRA PAK-a

Za izgradnju hranilica za ptice dovoljno je vidjeti sliku. MoZete koristiti
Tetra Pack od 1 litre od 1 mlijeka ili soka. Uz malu pomo¢ odraslih treba izrezati stranice iz

kutije. Sljedeci korak je osusiti unutrasnjost posude ako je mokra ili vlazna.
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Na kutiji Tetra Paka potrebno je izrezati prozore na dvije strane. Dio prozora je potrebno

prilagoditi Skarama. Umetnuti drveni Stap za rostilj u podnoZje prozora. Provuéi uze kroz

poklopac Tetra Packa kao $to je prikazano na slici. Postaviti Tetra Pack na zasticenu povrsinu i

obojiti akrilnim bojama po Zelji. Provjeriti je li akrilna boja prikladna za ove materijale. Neke

se boje ne primaju dobro na povrsinu Tetra Pack materijala. Probusiti rupu na vrhu sa svake

strane Tetra Packa ¢avlom ili odvijatem. Provuci komad prede ili Spage kroz Tetra Pack i

zavezati na vrhu kako bi ga mogli objesili na drvo. Pronaci savrSeno mjesto za promatranje

ptica. Napuniti hranilicu za ptice sjemenkama za ptice i pricekati da ptice dodu.

KAKO IZRADITI DRVENU KUCU ZA PTICE

20-25

20cm

Zaizgradnju kudice za ptice (kutije za gnijezdo) potrebna je drvena

paleta. Treba odvojiti daske od palete.

Nakon cega se trebaju slijediti upute na crtezu. Ispiliti tri ploce
dimenzija 25 cm X 15 cm. Za bocne daske, jednu stranu (lijevu ili
desnu) treba nagnuti za 5 cm. Jednu dasku je potrebno ispiliti na
duZinu od 20 cm. Izbusiti rupu od 30 mm u toj ploci. Za krov je
potrebno ispiliti dasku Sirine 20 cm i duljine 25 cm. Dimenzije dna
su 15 cm X 15-18 cm. Ispolirati rubove ispiljenih dasaka. Spojiti
ploCe jedna s drugom cavlima i vijcima. Povezati krov kuée s

bazom s dvije Sarke.

Vazno! Nikada nemojte busiti rupu Siru od 30 mm ako Zelite

privuéi ptice pjevice. Sire rupe privuéi ¢e veée ptice.
Neka krov visi malo preko ruba kuce kako biste ga zastitili od kise.

Mjere su okvirne i mogu se prilagoditi dostupnom drvnom
otpadu. Maniji ili uzi komadi mogu se spojiti ¢avlima uz pomo¢

dodatnih komada drva, u nasem slucaju drvenih paleta.
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PLAN IZRADE

Upozorenje! Tijekom busenja, rezanja i drugih opasnih aktivnosti koristite zastitu i pazite da
se ne ozljedite. Drvena prasSina moze uzrokovati potencijalne zdravstvene probleme jer se
Cestice drva kod procesa brusSenja i rezanja prenose zrakom. Udisanje ovih Cestica moze
uzrokovati alergijske respiratorne simptome, stoga se preporucuje noSenje zastitne maske
kako bi se izbjegao rizik od udisanja. Ne zaboravite koristiti netoksi¢ne boje na bazi vode.
Konacno, pronadite pravo mjesto pogodno za smjestaj kucice za ptice. U idealnom slucaju, to
bi bilo ispod krosnje stabla ili visoko na zidu zgrade, daleko od znatiZeljnih macaka i drugih
grabeZljivaca. Kucica za ptice mora biti najmanje tri metra od tla, okrenuta negdje izmedu
sjevera i istoka kako ne bi bilo prevruce ili mokro. Vazno je izbjegavati izlaganje izravhom

suncevom svjetlu i ne stavljati iznad vrata ili uz ¢esto koriStenu stazu.
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Uzmite drvenu dasku s palete i ispilite dva komada visine 12-14 cm i Sirine 12-14 cm. Uzmite
manji panj duljine 10-12 cm. Uz pomo¢ elektri¢ne busilice izbusite rupu kroz duljine puza za
panjeve. Napravite krov i pri€vrstite ga na panj ¢avlima. Ovaj zadatak obavlja kvalificirana
odrasla osoba. Djeca mogu “pomoci” drzedi starijeg za ruku. Djeca mogu udarati ¢ekicem u
¢avao, a stariji ih trebaju nadgledati tijekom aktivnosti.

3.3.3. Proizvodi i materijali potrebni za izradu

Orude Broj
komada
Kartonske kutije za mlijeko/sok 10

uski Tetra Pak

Drvene palete ili 2 palete
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Akrilne boje: crvena, zuta, 60 ml od
bijela i zelena; svake boje
Kistovi razlic¢itih veli¢ina 6
Cekié 4
klijeSta za vadenje Cavala 2

~ jg—
pila za drvo s malim zupcima 4
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Elektri¢na busilica P 1

Cavli duzine 5 cm 0,5 kg

vijci za drvo duzine cca 5 cm 100 komada
Metar na izvlacenje 2

Ravnalo 2
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Skare 4
Skalpel majstorski 2
Konop — tanji 1
pistolj za vruce ljepljenje, 1
ljepljivi umetak za pistolj za

vruce ljepljenje

Stolarska olovka 3
Drveno ljepilo 0,51
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Drveni $tapi¢i za rostilj, duzine 1 paket
20cm

Brusni papir za drvo K 120, K 8 listova
180 u K 220 svake
granulacije
Zastitna maska 5
Sigurnosne naocale 5
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3.4. Visegeneracijska aktivnost - Ginjol lutka
3.4.1. Cilj i svrha viSegeneracijske aktivnosti

Cilj viSegeneracijskog programa je razvijanje manuelnih i mentalnih sposobnosti djeteta.

Od raznih otpadnih materijala izradit ée se ginjol lutka. Djeca ¢ée lutku izraditi uz pomoc¢
seniora mentora. Modi ¢e to napraviti pojedinacno ili u grupi. Pri grupnoj izradi nauciti ce se
timskom radu, toleranciji i podjeli rada.

Naucit ée o razli¢itim vrstama otpadnih materijala (razliciti tekstil, pjene, vuna, ¢ase za
plasti¢ne boce,...) koje su u proslosti koristili za izradu lutaka te vaznost ponovne upotrebe za
ocCuvanje okolisa.

Prilikom izrade ginjol lutke djeca ¢e se upoznati sa svakom pojedinom radnom operacijom
potrebnom za njezinu izradu. Uz pomoc $ablona izrezat ¢e komponente ginjol lutke. Na lutku
¢e modi Sivati ili lijepiti razlic¢ite materijale. Haljina lutke ¢e biti oslikana razlic¢itim oblicima
kako bi se stvorio uzorak. Ujedno ¢e djeca razvijati ru¢nu spretnost, preciznost, jacati
kreativnost, mastu i uciti o raznim alatima. Razmisljajuci o broju usivenih gumbiéa, vrpci i
otisnutih oblika, ojadat ¢e svoje matematicke vjestine.

Igrajuci se ginjol lutkama djeca ¢e se moci uroniti u razli¢ite uloge i igrati price iz lokalnog
okruzenja ili kreirati vlastite. Igranjem uloga jacat ée pravilan i glasan izgovor glasova,
slogova, pratiti ritam teksta i jacati samopouzdanje.

3.4.2. Opis izrade

DAN | KORAK | CRTANJE OPIS IZRADE MATERIJALI || INSTRUCTIONS
ALATI
1. Glava od spuzve: e 2cm e Nacrtajte krug
Krug  od  spuzve debela promjera 6 cm na
DAN dijagonale 6 cm stara karton i zatim
1 spuzva (na pomocu kartonske
primjer iz Sablone nacrtajte
starog krug na spuzvi.
djecjeg
krevetiéa) e |Irezite krug od
pjene.
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e Otpadni
karton
o flomaster
e Skare
> ‘ gy |V OPCa izrade * Vuna ¢ Dijete namata
‘ kose: e Skare predu oko
- rad e Pistoljza lijevog i
Kosa: rad u paru Vrude desnog
motajudi vunu oko lijepljenje kaZiprsta
Zi drugog
dva kaziprsta "
djeteta.

Povezite na
sredini.

e Pistoljem za vruce
lijepljenje zalijepite
krug od pjene.

e OdreZite na Zeljenu

duljinu i Skarama
oblikujte lijepu
frizuru.
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Druga opcija izrade * Tekstil e Dijete reze tekstil na
kose: * Skare trake Sirine 2-3 cm.

'”PIS'FOU zavruce e Pistoljem za vruce
priprema tekstilnih lijepljenje lijepljenje zalijepite
traka $karama krug od pjene.

e (dreZite na zeljenu
duljinu i Skarama
oblikujte lijepu
frizuru.

e Stara dugmad o Zalijepite ili prisijte
DAN e Pistoljza gumbe na lice lutke
2 vruée ljepilo za oci.
e Iglaikonac l
ili
e Lutki flomasterom
e Marker/ N
nacrtajte ocCi
flomaster/gel
olovka
EEEENG Nos, usta Meka gumirana e |scrtajnosi
Y R & B v
i Eg/,frw\’ srl)\;ljzva usta na
WE~3 »Moosgumme« povrsini
[ /b\l ‘\\ meke
(D .
N l / e Tekude ljepilo gumirane
XN E e Olovka spuzve i
. obrezi
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e Skarice za e Zalijepina
rezanje lutkino lice
noktiju ili ili
e Nacrtaj lutkine oci
e Gel olovka i nos uz pomoc gel
/flomaster olovke/ flomastera
/marker ili markera
Haljina izradena od e Ostaci e Napravite
koriStene tkanine tkanine kartonsku
(na Sablonu za
primjer od haljinu kao Sto
stare se vidi na slici.
majjice, e Stavite 3ablonu na
koze, tkaninu, nacrtajte i
trake, ...) rezite duz linija. (2
e Kartonska komada)
Sablona e lzreziteirupe za
e Skare dva prsta na
prednjem dijelu).
Pecatiranje/ e Boje tekstila e Ukrasite tkaninu
DAN Stancanje tkanine e Pecat: npr.: uz pomoc¢
3 X stari pecatica i
' flomasteri s bojama tekstila.
nekakvim
uzorkom na
kapicama ILI
e Meka
pjenasta
guma . .
(Moosgu e ZIGOVI/PECATI:
mmi) Za pecatiranje
mozete koristiti
e Kocke za Cepove starih
; gradenje marvkera.ili N
;: igracaka movzete |z.rad|1t‘|
i (drvene il pecat koristedi
i plasti¢ne, mekfmu
veli¢ine gumvlranu
priblizno 5 x spuzvu )
5 cm) ili bilo _(MOVC_)Sglvjm_m')_'
koji stari na izrezite Zeljeni
drvenu oblik i zalijepite
ga na drvenu ili
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Uzorci za crtanje
(starija djeca)

Dodavanje detalja

kockicu koja
moze biti
iskoriStena
kao pecat.

e Glacalo

e Boje za tekstil

e Kistovi

o Flomasteriza
tkaninu

e Peals

e Dugmad

e Pistolj za
vruce
lijepljenje

plasti¢nu
kockicu

Na tekstilu
mozete crtati
crteze
flomasterima ili
bojama za tekstil

g

e

§ @ SUNNY 4

'
¢

-

TREEEIOLIN®

Fatec Point for ight colored fobrics.
Pointure wt fasus pour Bssus cioks.

e ——————

Ukrasite tkaninu
biserima,
dugmadi i
ostalim
dodacima koje
zalijepite
pistoljem za
vruce lijepljenje
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DAN

o

et
WY ©

m—

X

Sivanje

Sastavljanje lutke

Igla
Konac
Pistolj za
vruce
lijepljenje
Uredska
busilica za
papir
Vuna

Zasijte
tkaninu
jednostavnim
bodom duz
rubova.
(starija djeca)
Uredskom
busilicom za
papir
napravite
rupe duz
rubova.
Prepletite
rupe s
vunom za
Sivanje
tkanine. (5
godina)
Zalijepite
tkaninu
pistoljem za
vruce
lijepljenje
duZ rubova.
(3-4
godine)
Napravite rez na
dnu glave za
kaZiprst.
Pricvrstite haljinu
na glavu (zasijte ili
zalijepite).
Provucite
ruku kroz
haljinu i
pomocu
kaZiprsta
kontrolirajte
glavu.
Provucite
palaci
srednji prst
kroz rupe na
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haljini u
stranu

Animiranje ginjol e Ginjol lutke Prijedlozi:

lutke e Potrebni drugi Lutka mozZe djecu

rekviziti nauciti novoj pjesmi
(iz lokalne bastine)
Djeca mogu
komunicirati s lutkom
na razlicite nacine,
npr. osnovna
komunikacija,
raspravljati o razli¢itim
temama, dijeliti tajne

Ako se napravi

nekoliko ginjol

lutaka, djeca

mogu uprizoriti i

izraditi pricu.

DAN | 8.

3.4.4. Proizvodi i materijali potrebni za izradu

e stara spuzva, cca. 2cm debljine (npr.: od kreveti¢a u vrtic¢u) — 2x

_—

/

e Meka gumirana spuzva (»Moosgummi«) — 2 pakiranja
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e Otpadni karton — 5 listova A4 ili slicno

e Flomasteri — 2 pakiranja

e Olovke —5X
e Djecje Skarice — 5x

e Male Skare za rezanje noktiju za precizno rezanje — 2X
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e Vuna -5 vrsta, razliCite boje

e Pistolj za vruce lijepljenje — 2 komada

e Umeci / mine za pistolj za vruce lijepljenje

e Stara dugmad - onoliko koliko ih mozZete pronadi ... ne manje od 20
komada

e Konac za Sivanje (preferirano bijele boje, moguce crne i bilo koje druge
boje)

e Igle za Sivanje — 5x
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Tapissgrie sans pointe

e Otpadna tkanina (npr. stare majice, koza, vrpce, tkanina...)

e Boja za tekstil (razlicite boje))

e Kocke za gradenje - igracka (drvene ili plasti¢ne, veli¢ine cca5x 5
cm) ili bilo koje stare drvene kocke koji se mogu koristiti kao pecat.

e Glacalo
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3.5. Visegeneracijska aktivnost - Likovi od rola toaletnog papira

3.5.1. Cilj i svrha visegeneracijske aktivnosti

Cilj viSegeneracijskog programa je razvijanje manuelnih i mentalnih sposobnosti djeteta.

Predmeti ¢e se izradivati od raznih kartonskih otpadnih materijala. Djeca ée izradivati rukotvorine uz
pomoc¢ seniora mentora. Pritom ée unaprijediti svoje timske radne vjestine i upoznati razlicite vrste
otpadnih materijala od kojih se mogu napraviti razliCite korisne stvari. To ¢e poboljsati djecju

kreativnost i kriticko misljenje.

Igrajuéi se s likovima nacinjenim od rola toalet papira, djeca ¢e stvarati razli¢ite likove/Zivotinje iz
razli¢itih bajki. Ako djeca izraduju Zivotinje, mogu se poigrati tako da oponasaju glasanje tih Zivotinja,
buduci da se glasanje Zivotinja u razli¢itim kulturama interpretira razlicito, vrlo je zanimljivo igrati ovu
igru u multikulturalnoj skupini. Osim toga, djeca e izradivati svoje nacionalne Zivotinje i prisjecati se
pri¢a o njima. (Na primjer, nacionalna Zivotinja Estonije je vuk). Osim Zivotinja, djeca mogu stvoriti sve
likove iz bajke, a zatim napraviti kazaliste, ispricati ovu bajku, kreirati video animaciju uz pomo¢ stop

motion aplikacije itd.

Osim toga tijekom razli¢itih blagdana koriStenjem ove strategije mozete izradivati prigodne igracke, na

primjer novogodisnje, boZi¢ne itd... Osim Zivotinja, mozZete izradivati i likove osoba, djece.

3.5.2. Opis izrade

KORAK | CRTANJE | OPIS IZRADE MATERIJALI I | UPUTE
ALATI
1. Najprije je potrebna Potrebno je 5-6 rola
rola toaletnog papira. toaletnog papira, onoliko
Moguce je to izraditi i g \ zivotinja/igracaka koje
od starog Cvrstog ‘ zelimo napraviti. U slucaju
papira/kartona. ; / da nemamo rolu toaletnog

papira mozemo koristiti
tvrdi papir/karton za izradu
istog oblika.

N.B. preporuca se
prikupljanje rola toaletnog
papira.
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2. Sareni papiri i markeri Ovisno o tome koju
zivotinju zelimo kreirati,
trebat ¢e nam razliciti
Sareni papiri.

TRATATUK.RU &Y

3. Oci e Stara dugmad - Zalijepite ili prisijte
e Ljepilo dugmad koja sluzi kao oci
Konac i igle na licu lutke. Moguce je

takoder 1 nacrtati o¢i na
bijelom papiru te ih
zalijepiti na lutku.

4. Nos, usta ... - Nacrtajte nos i usta
izravno na papir. Ruke,
rep, noge, trbuh i dr.
utiskujemo na papir koji se
oblikuje i lijepi na role
toaletnog papira. Kako ¢e
se to tocno izvesti ovisi 0
papiru i dje¢joj masti.
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Za kosu/ bradu
koristimo vatu za
punjenje

Zalijepi vatu za punjenje.

Za ukrasavanje
kostimo staru tkaninu

poput trapera i sli¢no.

3.5.3. Proizvodi i materijali potrebni za izradu

- Kolaz papiri, markeri, role toaletnog papira ili karton.

- Role toaletnog papira ili karton. 20 komada.

“

- Stara Sarena dugmad. 30-50 komada
Malena dugmad za oci.

-Skare

‘Bijela vata za punjenje 2 paketa

‘Ljepilo

50



Vitalliim

- Erasmus+

‘Ostaci tkanina (npr. stare majice, koza, vrpce, krpe...)
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